
DISCAPACIDAD
VISUAL 



-por parejas, un guía y otro con los
ojos tapados (PAÑUELO) 

- se deberá de esquivar EL RECORRIDO DE
OBSTÁCULOS (LADRILLOS, CONOS, PICAS...) 

CAMINO DE OBSTÁCULOS 



-GRUPOS 3-4 jugadores COLOCADOS  en fila. 
- Los primeros IRÁN CON ojos TAPADOS y el último de la fila guiará:

- TOCAR EL HOMBRO DERECHO, IR A LA DERECHA
-TOCAR EL HOMBRO IZQUIERD, IR A LA IZQUIERDA 

- TOCAR AMBOS HOMBROS A LA VEZ, PARAR
- MANOS ENCIMA DEL HOMBRO SEGUIR 

EL MAQUINISTA



CAZADORES DE OBJETOS

-por parejas, un guía y otro con
los ojos tapados (PAÑUELO)

- Se deberá de adivinar el objeto
que se encuentra dentro de la

caja/bolsa.  



-  3 VS 3/ 4VS4 CON OJOS TAPADOS Y SEPARADOS ENTRE LOS
EQUIPOS A 4-5 METROS. 

- LOS JUGADORES ESTARÁN COLOCADOS EN LAS PORTERÍAS. 
-Por turnos, los equipos deberán de lanzar UNA PELOTA

CON CASCABEL.

GOALBALL



BOLOS 

- LOS JUGADORES ESTÁN a una distancia de 5-7 METROS.
- CON LOS OJOS TAPADOS LANZARÁN A LOS BOLOS.
- UN GUÍA TRATARÁ DE GUIARLES ANTES DE LANZAR.



DISCAPACIDAD
MOTRIZ/FÍSICA 



- LOS JUGADORES ESTARÁN SENTADOS EN SILLAS.
- laNZARÁN LAS bolas POR TURNOS lo más cerca

posible del boliche. 
-EL JUGADOR QUE MÁS SE HAYA ACERCADO GANA.  

PETANCA 



-6VS6 o similar.
SE juega con una pelota de playa.

- los jugadores estarán sentados en sus campos.
-se permitirá dos botes antes de devolverla. 

VOLLEYBALL SENTADO



TIRO AL ARO

- LOS JUGADORES ESTARÁN SENTADOS EN SILLAS.
- laNZARÁN PELOTAS para meterlas en el aro.

-EL JUGADOR QUE MÁS consiga GANA.  



ATRAPABOLAS

-SE intentará robar las pelotas situadas en el
centro del campo.

-Solo se podrá robar correr y robar las pelotas
utilizando un brazo. 

-una variante será ir a la pata coja. 



-SE deberá de pillar a los compañeros con un solo
brazo. 

-La persona pillada deberá de sumarse al que pilla.  
- Una variante es saltar a la pata coja. 

 VIRUS



-Por equipos deberán de cogerel pañuelo situado en
el centro. 

- Sólo se podrán desplazar a pata coja.  

PAÑUELO



DISCAPACIDAD
AUDITIVA 



- situados en círculo y con PAÑUELOS salvo el alumno
que representa el gesto y el alumno que lo

memoriza. 
- Cuando terminen todos los alumnos, deberán de

comparar el gesto inicial con el final que han
obtenido.

GESTO ESCACHARRADO



- Un alumno del grupo tendrá que representar
un gesto (tumbarse boca arriba, cuadrupedia,

saltar a la pata coja…) 
- el segundo compañero del grupo deberán de

representar el gesto del primer alumno y
añadir uno nuevo; y así sucesivamente hasta

que alguno falle.

ESPEJO INTELIGENTE



ADIVINA EL GESTO

-POR EQUIPOS.
- Un alumno del grupo TENDRÁ QUE REPRESENTAR

UNA ACCIÓN/OBJETO CON GESTOS.
-SU EQUIPO DEBERÁ DE ADIVINAR LA ACCIÓN

EXPRESADA ANTES DEL TIEMPO ESTABLECIDO. 



DISCAPACIDAD
INTELECTUAL 



-EQUIPOS DE 4/5 ALUMNOS 
- Por POR TURNOS, E INDIVIDUALMENTE,

CORRERÁN Y LEVANTARÁN UN
FLASHCARD. sI NO SE LEVANTAN DOS
FLASHCARD IGUALES, SE VOLVERÁN A

GIRAR.

MEMORY CARD



LETRAS DE COLORES

-EQUIPOS DE 4/5 ALUMNOS 
- Por POR TURNOS, E INDIVIDUALMENTE,

CORRERÁN Y PONDRÁN UN
PALO/PICA/CUERDAS EN EL SUELO SEGÚN EL

COLOR INDICADO EN LA LETRA.



SIMÓN DICE

- INDIVIDUALMENTE. 
-se repartirán objetos por el campo.
- SE INDICARÁ UN COLOR Y OBJETO Y LOS
ALUMNOS TENDRÁN QUE IR A BUSCARLO

(CAMISETA ROJA, CUERDA AMARILLA, BALÓN
VERDE, cono azul..)


